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1. บริบท 
การเกิดการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเด็กสัมพันธกับวนัใสทอชวยหายใจซึ่ง

พบมากในหออภิบาลเด็กปวย คือ < 40 : 1000 วันใส  มีผลใหผูปวยอยูโรงพยาบาลนานขึ้น เสีย
คาใชจายมากขึ้น และอาจเกดิภาวะแทรกซอนเชน การตดิเชื้อจากการใสทอชวยหายใจ (Ventilator 
Associated Pneumonia) สงผลกระทบตอสุขภาพ และชวีติของผูปวย ซ่ึงสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิด
การเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจ คอื เครื่องมือในการยดึทอชวยหายใจ 

2. ประเด็นสําคญั / ความเสี่ยง 
2.1 อัตราการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในเดก็ จะลดลงไดเมื่อบุคลากรทางการพยาบาล 

ตระหนกัถึงความสําคัญ และมีการดแูลอยางถูกวิธีขณะที่ผูปวยใสทอชวยหายใจ 
2.2 การเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเด็ก ทําใหผูปวยอยูโรงพยาบาลนานขึ้น เสีย

คาใชจายมากขึ้น และอาจมคีวามรุนแรงมากถึงขั้นเสียชวีิต 
2.3 การใหความรู การกําหนดคูมือปฏิบัติงาน การพัฒนาเครื่องมือ และการติดตามการ

ปฏิบัติตามแผนงาน สามารถลดอัตราการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเดก็ได 

กราฟแสดงภาพรวมอุบัตกิารณการเล่ือนหลุดของทอชวยหายใจ 
หออภิบาลเดก็ปวย
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3. เคร่ืองชี้วัดสําคัญและผลลัพธ 
อัตราเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเดก็ < 40 : 1,000 วันใส 
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4. กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ / วิธีดําเนนิการ 
4.1 เฝาระวังการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเดก็ 
4.2 จัดตั้งทีมพฒันาคุณภาพตอเนื่อง (CQI) วิเคราะหสาเหตุ และทบทวนการปฏิบัติการให

การพยาบาล 
4.3 ทบทวนคูมือการดูแลผูปวยที่เกี่ยวของกับการใสทอชวยหายใจ ไดแก 

วิธีปฏิบัติงานเรื่อง การดูแลผูปวยทีใ่สทอชวยหายใจ ( WI – NUR 00-052  ) แกไขครั้งที่ 01 
และวิธีปฏิบัตงิานเรื่อง การดูแลผูปวยทีใ่สทอชวยหายใจ  (WI – NUR 00-053)  แกไขครั้งที่ 01 

4.4 จัดทําแนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจ 
 4.5 กระตุนใหพยาบาลในหออภิบาล ตระหนักถึงความสําคัญในการทํากิจกรรม 

4.6 พัฒนาเครือ่งมือเพื่อยึดทอชวยหายใจ และทดลองใชพรอมเก็บขอมูล ผลที่ได 
4.7 ติดตามประเมินผลการทาํกิจกรรม 

สรุปผลการทดลองทํากิจกรรม 

ก. ผูปวยเดก็เล็ก (On Incubator) ใชเหล็กดามcircuit รวมกบั โครงยึดทอชวยหายใจ 

ข. ผูปวยเดก็โต ใชเชือกโยง circuit รวมกับ โครงยึดทอชวยหายใจ 
 

นวัตกรรมที่ไดคือ โครงยึดทอชวยหายใจ 

 

                                
      
แกนพลาสติกแขวนขวดน้ําเกลือ            โครงยึดทอชวยหายใจ        นวตกรรม 

 
โครงยึดทอชวยหายใจมีขอดดีังนี ้

1.  ผูปวยสามารถสายหนาไปมาไดโดยไมเกิดการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจเนื่องจากมี
โครงยึดทอทอชวยหายใจไว 

2. ชวยลดการระคายเคืองจากทอชวยหายใจทิม่ตําคอ ทําใหผูปวยสุขสบายและสามารถ
พักผอนไดมากขึ้น 

3. เมื่อผูปวยมีอาการไอ ขยอน หรืออาเจียน โครงยึดทอชวยหายใจจะชวยยึดไมใหทอชวย
หายใจถูกขยอนออกมา 

 



5. แผนการพฒันา 
5.1 เฝาระวังการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจในผูปวยเดก็อยางตอเนื่อง และศึกษาวิเคราะห

การเกิด ปจจัยเสี่ยงที่เกิดในเชิงลึก เพื่อปรับปรุงแกไขคูมือการปฏิบัติงาน และเครื่องมือในการยึด
ทอชวยหายใจ 

 
 


